TUOTETIEDOT

Maatilan keitetty kuorellinen
lohkoperuna

ME EAN 6430012991043 Sailyvyys 90 vrk
tuotannosta
Sl ¥2-4%c Myyntierin koko 4x2,5kg
Ainesosat Peruna 100 % AT Es Suomi
Kokoluokka 38-45 mm lohko 6MO GMO vapaa
Ravintoarvot (EU 1169/2011)
per100g per annos
Energia(kJ/kcal) 268 kJ / 64 kcal
Rasva(qg) <0,1
- josta tyydyttynytti (g)
Hiilihydraatit(g) 13,2
- josta sokereita(g) 0,5
Proteiini(q) 16g
Suola(g) 0
Valmistusohje

Soveltuu sellaisenaan lisukkeeksi seka kaytettavaksi keitoissa, padoissa, laatikkoruoissa ja
paistettavissa ruoissa. Eri leikkausmuodot mahdollistavat joustavan kdyton suurkeittididen eri
valmistusprosesseissa. Kayttaessasi valmiiksi kypsennettya perunaa laatikkoruoissa tarvitset n. 20-
40% vahemman nestetta.

) Keittdminen / uudelleenkuumennus: kuumenna kevyesti kiehuvassa vedessa 5-10 minuuttia.
0 Hoyrytys / yhdistelm&uuni: 100 °C, noin 10-15 minuuttia GN-astiassa.

0 Uuni: peitettyna tai kevyesti rasvattuna noin 20-30 minuuttia, 175-200 °C.

o Pannu: kuumenna pienissa erissa sekoittaen, lisaa tarvittaessa rasvaa tai nestetta.

Valmistaja
Ostrémin Perunatuote, Pakantie 12, 64440 Metsila

Valmistuttaja POTWELL’

Potwell Oy, Kristiinankatu 11 A 21, 64100 Kristiinankaupunki
info@potwell.fi
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